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Vi racconto una storia

IL SICOMORO: COME TUTTO È INIZIATO
Ciao! Mi chiamo il Sicomoro. 
Oggi sono un albero dalle fronde larghe e dalle radici profonde … ma non è sempre stato così

Tanti anni fa ero solo un piccolo seme, nato dal desiderio di alcune persone che
sognavano un mondo più giusto, in cui ogni essere umano potesse trovare riparo,
ascolto, dignità.
Sono stato piantato a Cagliari, quasi vent’anni fa, in un terreno fatto di impegno
sociale, accoglienza, cooperazione e comunità.

Ho iniziato a germogliare grazie all'incontro con i primi minori stranieri non accompagnati sbarcati

nelle coste sud della Sardegna. Ragazzi che avevano bisogno di una casa, di protezione, di adulti

presenti.

Col tempo, il mio fusto è cresciuto e ho aperto le mie braccia anche agli adulti richiedenti protezione

internazionale, accompagnandoli nei percorsi di integrazione, insegnamento della lingua italiana,

accompagnamento e inserimento al lavoro e all’autonomia abitativa.

Oggi sono un albero… ma sento che sto ancora crescendo. Ho bisogno di nuovi semi: persone curiose,

motivate, che vogliano imparare e lasciarmi crescere con nuove energie.



Vision e Mission
"Lasciare il mondo un po’ migliore 
di come l’abbiamo trovato”
Baden Powell

Questo è il vento che muove le 
mie foglie!

Ci impegniamo in un’accoglienza 
che non sia assistenzialismo, ma 
costruzione di possibilità, 
emancipazione, dignità.

Il nostro sogno è contribuire a 
una Sardegna e a un mondo:
più inclusivi, più solidali, più 
capaci di vedere l’altro come 
risorsa.

Lavoriamo per lasciare davvero 
un’eredità positiva a chi verrà 
dopo.

VISION

Accogliere
Offrire a minori e adulti spazi sicuri, 
strutture adeguate, percorsi 
personalizzati, operatori qualificati e 
competenti.

Accompagnare
Supportare l’inserimento scolastico, 
linguistico, lavorativo, sanitario, 
legale.

Integrare
Creare opportunità reali di 
autonomia attraverso formazione, 
orientamento, tirocini, relazioni con 
il territorio.

Costruire comunità
Mettere in rete istituzioni, volontari, 
associazioni, enti locali.

MISSION
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Accoglienza Minori Stranieri 
Non Accompagnati (MSNA)

Accoglienza per nuclei famigliari 
(Progetto SAI) e adulti singoli 

(Progetti CAS) richiedenti 
protezione internazionale

Progetti di integrazione, 
interazione e autonomia

PROGETTI E ATTIVITÀ IMPATTO SOCIALE

1.500

250 .

Progetti con Enti Locali e 
Reti Territoriali

50 
Adulti richiedenti protezione 
internazionale, provenienti da 
oltre 30 diverse nazionalità, accolti

Famiglie titolari di protezione 
internazionale accolte

Minori stranieri non accompagnati 
accolti dal 2006

55% 85%

5%

dei dipendenti della Cooperativa Il
Sicomoro assunti a tempo
indeterminato sono ex ospiti che
hanno trasformato un percorso di
accoglienza in un percorso
professionale stabile.

Degli ospiti accolti ha trovato un 
lavoro stabile sul territorio 
nazionale  in diversi settori quali: 
ristorazione, logistica, agricoltura, 
allevamento, lavorazione carni, 
mediazione culturale

Degli ex minori ha sottoscritto un 
contratto con squadre di calcio 
professionistiche, ricevendo una 
retribuzione per la propria attività 
sportiva
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La nostra storia 
e dove operiamo
La cooperativa Sociale Il Sicomoro è al servizio del territorio sardo dal 2006. 

Le sue radici sono nel territorio di Cagliari dove si trovano gli uffici amministrativi e si
estendono dal Comune di Sarroch verso la provincia di Nuoro nei Comuni di Macomer, 
Birori, Nuoro.

Progetta e gestisce interventi educativi per minori e adolescenti, promuovendo attività 
ludiche e ricreative. Collabora con scuole, Comuni della Sardegna, uffici PLUS e il privato 
sociale.

Dal 2008, come socia di Ali per Giocare, ha avviato il servizio di Ludobus in Sardegna e 
aperto diverse ludoteche nel Comune di Cagliari.

E’ impegnata nella tutela del patrimonio culturale. Ha gestito l’Area Archeologica di S. 
Eulalia e il Museo del Santo Sepolcro tra il 2016 e il 2020

Si occupa di accoglienza e inclusione dei Minori Stranieri Non Accompagnati e coordina 
progetti per profughi e richiedenti asilo, promuovendone l’inclusione sociale e lavorativa.

Da oltre dieci anni realizza iniziative e progetti artistico-culturali ad alto impatto sociale 
per favorire l’integrazione interculturale.
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La cooperativa promuove un clima 
professionale stimolante, basato sulla 
formazione continua, sulla supervisione 
e sul confronto multidisciplinare. 

Le modalità operative favoriscono il 
lavoro di gruppo e la condivisione delle 
competenze, permettendo ai tirocinanti 
di inserirsi gradualmente e di 
partecipare attivamente alle attività.

CLIMA E MODALITÀ 
DI LAVORO

Il tirocinio prevede l’inserimento nella centrale 
operativa dell’amministrazione, il luogo dove si 
orienta la crescita dell’albero, si prendono decisioni, si 
progettano nuovi rami e si garantisce che ogni parte 
dell’organizzazione riceva la linfa necessaria per 
funzionare al meglio.

PROPOSTA DI TIROCINIO
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Attività previste
- Cura e gestione della documentazione, con relativa 
archiviazione digitale

- Supporto nella rendicontazione dei progetti

- Affiancamento nella gestione dei rapporti con 
fornitori ed enti locali

- Supporto alle procedure amministrative interne

- Affiancamento nelle attività di segreteria 
organizzativa e nella gestione delle risorse umane

- Partecipazione alla gestione dei flussi informativi tra 
sedi ed équipe educative



Contatti

Cooperativa Sociale Il Sicomoro 

Sede Legale
Via delle Messi 11a Cagliari 09134 

Sede Uffici
Piazza San Sepolcro 5 Cagliari

Email: ilsicomorocoop@gmail.com

Telefono: 070 0990441 -3408615677

Sito web: www.coopilsicomoro.com
Facebook: cooperativasocialeilsicomoro
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Bisognerebbe essere come 

gli alberi.

Radici forti e ben piantate 

a terra.

Rami proiettati verso il 

cielo per abbracciar le 
nuvole.

Ma così umili da ricordarsi 
che un tempo erano solo 
piccoli semi per terra.

La Cooperativa Sociale Il Sicomoro ha partecipato al 
percorso formativo "ETS Accoglienti" promosso dal 
progetto FQTS – Formazione Quadri del Terzo Settore.

Da ottobre a marzo 2025, 32 ore di formazione in 
presenza e online per sviluppare competenze 
nell'accoglienza, nel monitoraggio relazionale e nella 
messa in trasparenza delle abilità, garantendo un 
inserimento efficace e la piena valorizzazione del 
tirocinante.

Tra gli obiettivi del percorso: il contrasto all’abbandono 
dei giovani dal Sud; la promozione del ruolo attivo del 
Terzo settore; la possibilità di offrire agli ETS strumenti 
per accogliere, formare e valorizzare giovani attraverso 
tirocini di qualità; la realizzazione di connessioni tra 
Università, ETS e giovani studenti.

FQTS è un progetto di alta formazione per i dirigenti 
delle organizzazioni del Terzo settore meridionali 
promosso da Forum Terzo Settore, CSVnet e realizzato 
con il sostegno della Fondazione CON IL SUD.

www.fqts.org
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