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Cercavo uno spazio dove sentirmi ascoltato, prima ancora 
che ascoltare. Ho trovato una redazione fatta di voci diverse, 
microfoni accesi e idee che prendevano forma insieme. Qui 
ho imparato che raccontare significa prendersi cura delle 
storie: dell’università, del territorio, delle persone che lo 
abitano.

Unica Radio è diventata il luogo in cui ho scoperto che la 
radio non è solo voce, ma relazione, formazione, confronto. È 
il posto dove sbagli, riprovi, cresci. Dove l’Europa sembra più 
vicina, l’informazione più accessibile e la cultura qualcosa da 
costruire, ogni giorno, insieme.

Vi racconto una storia

SONO ENTRATO A UNICA RADIO QUASI 

PER CASO
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Unica Radio immagina 
una radio universitaria 
come bene comune: uno 
spazio aperto, libero e 
accessibile, capace di 
formare cittadinanza 
critica, dare voce alle 
nuove generazioni e 
connettere università, 
territorio ed Europa 
attraverso informazione, 
cultura e innovazione 
sonora.

Produrre informazione 
indipendente, contenuti 
culturali e format audio 
innovativi, offrendo agli 
studenti e alle 
studentesse uno spazio di 
formazione, 
sperimentazione e 
partecipazione attiva.

Attraverso programmi, 
podcast ed eventi, la 
radio promuove 
inclusione, pensiero 
critico e dialogo tra 
università, territorio e 
dimensione europea.

Vision e Mission VISION MISSION
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Studenti 
dell’Università di 
Cagliari

26K

Copertura radio nel 
territorio Sardegna

1,5M

Anni di  attività

18

Studenti che hanno 
svolto attività da 
Noi

> 700

Pubblico sul portale 
che seguono Unica 
Radio

> 741K

Lingue del le notizie 
tradotte su Unica 
Radio

7 

IMPATTO SOCIALE 

Laboratori pratici 

rivolti a studenti e 

giovani, dedicati a 

scrittura, conduzione, 

registrazione e 

montaggio audio.

Attività radiofoniche e 

podcast partecipativi 

che coinvolgono 

scuole, associazioni e 

comunità locali.

Realizzazione di 

programmi, rubriche e 

podcast  con 

attenzione all’attualità 

universitaria, al 

territorio e ai temi 

europei.

Organizzazione e 

copertura radiofonica di 

eventi, festival e 

incontri pubblici, 

favorendo il confronto 

tra studenti, 

professionisti e realtà 

culturali.

PROGETTI E ATTIVITÀ 
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Unica Radio è la web radio universitaria di Cagliari: uno spazio 

indipendente di informazione, cultura e sperimentazione 

sonora. Racconta il territorio, l’università e l’Europa attraverso 

programmi, podcast e dirette, valorizzando linguaggi giovani, 

inclusione e formazione giornalistica.

Unica Radio nasce come web radio universitaria per dare voce 

a studenti e territorio e sperimentare linguaggi audio.

Opera a Cagliari e in Sardegna, con una rete nazionale ed 

europea, producendo contenuti online, podcast ed eventi.

La nostra storia 
e dove operiamo
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Il clima di lavoro all’interno di 
Unica Radio è informale, 
collaborativo e inclusivo, volto a 
favorire la crescita professionale e 
personale dei tirocinanti. 

La redazione promuove scambio di 
idee, confronto costruttivo e 
supporto reciproco tra tutor, 
redattori e stagisti, creando un 
ambiente stimolante e dinamico, 
dove ciascun tirocinante può 
sperimentare competenze 
giornalistiche, tecniche e creative.

Le modalità di lavoro prevedono 
attività pratiche e formative sia 
individuali sia di gruppo.

CLIMA E MODALITÀ DI 

LAVORO

Il tirocinio presso Unica Radio offre agli 
studenti un’esperienza pratica nel mondo 
della radio e dei media digitali, 
permettendo di sviluppare competenze 
tecniche, giornalistiche e creative. 

I tirocinanti potranno partecipare a tutte 
le fasi della produzione radiofonica, dalla 
scrittura dei contenuti alla registrazione 
e alla sonorizzazione dei podcast, fino 
alla pubblicazione online.

Durante il tirocinio, i partecipanti 
collaboreranno alla realizzazione di 
programmi, rubriche e progetti speciali, 
acquisendo esperienza nella conduzione, 
nel montaggio audio e nella gestione dei 
social media della radio. 

PROPOSTA DI TIROCINIO

UNICA RADIO APS



Breve presentazione del percorso ETS 

accoglienti 

TESTO FQTS
UNICA RADIO APS

Studi e redazione

Via San Giorgio, 12 - 09100 Cagliari

Telefono: 070 6756390

Email: info@unicaradio.it

Sito web: www.unicaradio.it

Social

UnicaRadio.it

unica_radio

@unica_radio

Contatti
L’associazione UNICA RADIO Aps ha partecipato al 

percorso formativo "ETS Accoglienti" promosso dal 

progetto FQTS – Formazione Quadri del Terzo Settore.

Da ottobre a marzo 2025, 32 ore di formazione in 

presenza e online per sviluppare competenze 

nell'accoglienza, nel monitoraggio relazionale e nella 

messa in trasparenza delle abilità, garantendo un 

inserimento efficace e la piena valorizzazione del 

tirocinante.

Tra gli obiettivi del percorso: il contrasto all’abbandono 

dei giovani dal Sud; la promozione del ruolo attivo del 

Terzo settore; la possibilità di offrire agli ETS strumenti per 

accogliere, formare e valorizzare giovani attraverso 

tirocini di qualità; la realizzazione di connessioni tra 

Università, ETS e giovani studenti.

FQTS è un progetto di alta formazione per i dirigenti delle 

organizzazioni del Terzo settore meridionali promosso da 

Forum Terzo Settore, CSVnet e realizzato con il sostegno 

della Fondazione CON IL SUD.

www.fqts.org
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